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WIINNIIN
DE CE SA AVEM AVEM GRIJA DE INIMA NOASTRA?

¥ Bolile cardiovasculare sunt una dintre principalele cauze de deces la nivel global, avand o
pondere mai mare decat SIDA, tuberculoza si malaria la un loc. Bolile cardiovasculare au
constituit 26,7% (15,2 milioane de decese) din numarul total de decese inregistrate global in 2016.

¥ Bolile cardiovasculare sunt problema majora de sanatate si de mortalitate in Romania -
aproximativ 60% dintre romani mor anual prin aceste boli. Acest procentaj este net superior
celui de 46% - media tarilor europene! La nivelul anului 2017 Romania apare in “European
Cardiovascular Disease Statistics” in grupul celor 8 tari cu o mortalitate foarte mare prin boald
cardiaca ischemica si pe penultimul loc din punctul de vedere al mortalitatii prin accident vascular
cerebral, fiind depasita doar de Bulgaria.

¥ in prezent, peste 700.000 de cetateni din Republica Moldova sufera de boli de inima iar
bolile cardiovasculare reprezinta circa 58% din totalul deceselor inregistrate la nivel
national. Astfel, pe parcursul anului 2019, in Republica Moldova, din cauza afectjunilor aparatului
circulator au decedat 21.603 persoane. In plus, in Republica Moldova ratele standardizate ale
mortalittii prin bolile aparatului circulator sunt de circa 4 ori mai inalte comparativ cu ratele
occidentale respective.

CARE SUNT Al BOLILOR CARDIOVASCULARE?

Factorii de risc cunoscuti in aparitia bolilor cardiovasculare sunt de trei tipuri: comportamentali,
biologici si generali.

1. Factorii comportamentali sunt modificabili si includ: consumul de tutun, regimul alimentar

nesanatos, activitatea fizica insuficientd si consumul nociv de alcool.

Fumatul provoaca mai multe decese evitabile decat sinuciderile, alcoolul,
accidentele de circulatie, crimele, obezitatea la un loc. Fumatul provoaca

42.000 de decese /an (115 decese pe zi) in Romania. in Romania
aproximativ 26% din populatie este fumatoare!
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2. Factorii biologici sunt, de asemenea, modificabili; ei includ hipertensiunea, hiperglicemia,
hipercolesterolemia si excesul ponderal/ obezitatea.

Efortul fizic moderat reduce cu 50% riscul de boli
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cardiovasculare!. Din pacate Romania se afla in randul tarilor s
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europene cu cea mai ridicata rata a sedentarismului. Peste
51% din populatie nu practica nici un fel de exercitiu fizic.

3. Factorii generali pot fi modificabili si nemodificabili. Cei modificabili includ venitul, educatia,
conditiile de munca si de viata. Cei nemodificabili includ varsta, genul, predispozitia genetica si

etnia.
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CINE AR TREBUI SA SOLICITE EVALUAREA FACTORILOR DE RISC
CARDIOVASCULAR?

P> Fiecare adult in varsts de 18 ani si peste ar trebui sa solicite evaluarea factorilor de risc
cardiovascular. Pacientii cu diabet zaharat, hipertensiune arteriala si boli renale de lunga durata
prezintd un risc mai mare de boli cardiovasculare si trebuie sa fie examinati in mod regulat pe
baza recomandarilor medicului lor.
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Urmarirea riscului cardiovascular pe tot parcursul
vietii este importanta, de vreme ce atét riscul
cardiovascular cét si masurile de preventie sunt
dinamice si continua cu inaintarea in varsta si
acumularea de comorbiditati.

Preventia bolilor cardiovasculare este eficienta in
reducerea impactului afectiunilor cardiovasculare;
eliminarea comportamentelor nesanatoase face
posibila preventia a cel putin 80% din bolile

cardiovasculare si a cel putin 40% din cancere.
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RECOMANDARI PRIVIND DIMINUAREA FACTORILOR DE RISC
CARDIOVASCULAR

Efectuati activitati fizice constant!
Daca nu faceti exercitii fizice in mod regulat, incepeti

astazi cu zece minute de mers mai alert si continuati
pe masura ce forma fizica se imbunatateste. Va veti

bucura de o sénatate mai buna .
Stabiliti o tintd de a face miscare in mod regulat, de

exemplu mersul rapid 30 de minute pe zi, cinci zile pe

saptamana de 10.000 de pasi pe zi

Renuntati la fumat sau reduceti numarul tigarilor!
Consultati-va medicul daca aveti nevoie de ajutor pentru a renunta la fumat sau pentru a discuta

mai multe despre acest lucru.

Limitati consumul de alcool!
Evitati consumul de alcool si cereti sfatul medicului dumneavoastra privind stabilirea limitelor

consumului de alcool.

Pastrati nivelul colesterolului sub control!
Nivelele crescute de colesterol sunt al patrulea factor de risc major pentru bolile cardiovasculare.

Reducerea colesterolului poate fi facuta prin modificarea obiceiurilor alimentare (renuntarea la
alimentele grase), prin activitate fizica sustinuta si prin tratament medicamentos.

,Uniunea Europeana este alcatuita din 27 de state membre care au decis sa isi uneasca treptat cunostintele, resursele si
destinele. Impreuna, pe o perioada de extindere de 50 de ani, au construit 0 zon& de stabilitate, democratie si dezvoltare
durabila, mentinand totodata diversitatea culturald, toleranta si libertatile individuale. Uniunea Europeana se angajeaza sa
imparta realizarile si valorile sale cu térile si popoarele dincolo de granitele sale ”.

Acest material a fost produs cu sprijinul financiar al Uniunii Europene.Continutul este doar in responsabilitatea Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania Filiala lasi/Institutului Medico Sanitar
Public Spitalul Raional Ungheni si nu poate fi considerat, in nici o circumstanta, ca reflectand pozitia Uniunii Europene

sau a Programului Operational Comun Roménia - Republica Moldova 2014-2020.



