
MlNlSTERul sАшАтА1ll, MuNcll ýl pRoTEcT!El soclALE

AL REPUBLlcll MoLDovA
Institu{ie Medico - Sanitarё РuЬliсё Spitalul Raional Ungheni

oRDIN
N,. ,//Цпlfп 0? 2о2о

" Privind аmеliоrаrеа alimenta{iei pacien{ilor in institu{iile medico-sanitare
spitalice9ti"

in conformitate cu prevederile HotйrArii Guvernului пr. 886 din 06.08.2007 in
vederea рrоmочйrii obiectivelor stabilite in politica Nalionalё de Sйпйtаtе qi ordinului
MSMpS пr. 2З8 din 31.07.2009, in scopul eficientizбrii asistenlei medicale acordate

pacienlilor spitalizali prin organizarea alimentaliei pacienlilor conform поrmеlоr

stabilite gi asigurarea ritmicй cu produse alimentare procurate сопfоrm cerinlelor unice,

aclionAnd iп сопfоrmitаtе cu pct. ЗЗ.16 din Regulamentul de organizare Ei fuпсliопаrе а

IMSP Spitalul raional Ungheni,

ORDON:

1, Se арrоЬй Regulamentul de organizare а alimentaliei pacienlilor in IMSP Spitalul
raional Ungheni сопfоrm anexei.

2. Se арrоЬй modelele formularelor de eviden{ё а activitйlii serviciului dietetic qi

organizare а alimenta{iei pacien{ilor in institulie dupб сum urmeaz6:

о Fоrmulаr пr. 4-diet - Iпfоrmаliе despre prezen{a pacienlilor la alimentalie 1а оrа

900 а zilei curente (in seclie)
о Fоrmulаr пr. 5-diet - Informalie gепеrаlё despre prezen{a pacien{ilor 1а ora 900 а

zilei curente (in institulie)
о Fоrmulаr nr. 6-diet - Lista produselor la pachet
о Fоrmulаr nr. 7-diet - Meniul - model ре 7 zil'e
о Fоrmulаr пr. 8-diet - Meniul de repartilie
о Fоrmulаr пr. 9-diet - Meniul - сеrеrе
о Fоrmulаr nr. l0-diet - Figa tehnologicё
о Fоrmulаr пr. t l -diet - Lista de eliberare а bucatelor gata de la blocul alimentar in

seclii
о Fоrmulаr nr. l2-diet - Informa{ie despre рrеzеп|а pacienlilor 1а alimentatie dupй

оrа 900 а zi|ei precedente р?пй la оrа 900 а zilei curente (соrес!iе)
о Fоrmulаr nr. 1З-diеt - Informa{ie despre рrеzеп!а pacienlilor la alimentalia ре

spital dupй оrа 900 а zilei trecute pin6 la 900 а zilei curente (соrес!iе totalЙ)

о Fоrmulаr пr. 14-diet - Coreclia cantitйlii produselor alimentare
о Fоrmulаr пr. 15-diet - Alimenta{ia individualё sau suplimentarй
о Fоrmulаr пr. l6-diet - Registrul evidenlei calitёlii bucatelor (de degustare)

о Fоrmulаr пr. 17-diet - Lista de distribuire а produselor 1а pachet 9i bucatelor in
seclie

о Fоrmulаr пr. 18-diet - Registrul de producere



3.

4.

Fоrmulаr nr. l9-diet - Registrul calitalii produselor alimentare, receplionate 1а

depozitul instituliei medico-sanitare
Fоrmulаr пr. 20-diet - Registrul examenului medical al personalului blocului
alimentar

о Fоrmulаr пr. 21-diet - Registrul de sйпйtаtе а angaja}ilor blocului alimentar.

Conducёtorii subdiviziunilor instituliei :

а.) vor organiza alimentalia pacienlilor in institulie in сопfоrmitаtе cu prevederile
Regulamentului aprobat рriп prezentul ordin;

Ь.) чоr elabora uп рrоgrаm de mйsuri privind activitatea qi аmеliоrаrеа alimentaliei
dietetice in cadrul instituliei, evaluind апuаl rea|izarea acestuia.

Se desemneazб, asistent medical principal al instituliei pentru studierea prezentului
ordin cu asistentele medicale superioare qi bufetierele subdiviziunilor de orice nivel
qi fоrmё de organizare, cu monitorizarea ulterioarё а executйrii corecte qi ample а
prevederilor prezentului ordin.
Se dеsеmпеаzё, persoane responsabile de monitorizarea executйrii prezentului ordin
- ýеf serviciu economie, contabil gef, asistent medical dietetician.
Secretariatul - prezentul ordin se publicй in sistemul iпfогmаliопаl intern, pagina
Web al instituliei gi angajalilor la funcliile menlionate in pct. 4-5 - sub sеmпйturй.

5.

6.

DIREcToR
IMSP Spitalul raional Un ANDREI ALEXBBV.



Апехй

"r**"o*Regulamentul
de оrgапizаrе а alimenta{iei in IMSP Spitalul rаiопаl Ungheni

Capitolul I
Dispozi{ii gепеrаlе

1, Prezentul Regulament stabileqte cerintele de Ьаzё privind organizarea alimentatiei pacien{ilor in
IMSP Spitalul raional Ungheni

2. Coordonarea activitйlilor de organizare Ei control а alimentatiei se efectueazё, de сёtrе сопduсйtоrul
instituliei.

З. Responsabil pentru organizarea, indicarea соrесtй qi utilizarea diferen{iatl a alimenta{iei pacien{ilor
in Ьаzй de diete standard in institulie este asistentul medical dietetician qi medicul curant.

4. in subordonarea asistentului medical dietetician se аflё personalul angajat а1 blocului alimentar qi

alt personal antrenat iп organizarea 9i realizarea activitёlii de alimenta|ie din institulie.
5. Personalul blocului alimentar (medic dietetician, asistent medical dietetician, bucitari) se

completeazё cu cadre care dispun de рrеgёtirе profesionalё specialё, саrе periodic sбnt supuse
instruirii continue conform prevederilor actelor legislative qi normative in vigoare.

6. Atribuliile, obligatiunile, drepturile qi responsabilitatile personalului angajat se expun in fiqele de
post gi se арrоЬй de conducйtorul instituliei.

7. Organizarea alimenta{iei pacieniilor se efectueazё in condiliile respectйrii "Regulilor qi

normativelor sanitaro-epidemiologice de stat pentru unitйlile de alimentatie publicй", aprobate prin
НоtйrАrеа Guvernului пr. 1209 din 8 noiembrie 2007, cu modificйrile operate prin HG nT. 830 din
20.08.2018.

Capitolul II
Organizarea alimenta{iei pacien{ilor

9. in scopul efectuйrii tratamentului complex al pacien{ilor se utilizeazё sistemul numeric de diete
,,Sistemul dietelor standard" (anexa nr. 1 la prezentul Regulament), care diferl una de alta prin
чаlоаrеа nutritivё 9i energeticб, tehnologia рrераrёrii bucatelor qi lista produselor de bazl pentru 24 ore
gi se indicё in dерепdепfё de formele maladiilor, gravitatea gi complicaliile acestora.

l0. Concomitent cu dietele standard gi versiunile 1оr, pot fi utilizate diete speciale chirurgicale, diete
de dеsсёrсаrе (din produsele care sflnt surse de proteine, lipide, glucide), diete speciale din produse
bogate in potasiu, magneziu, diete in baza produselor alimentare cu destinalie specialб pentru
alimentatie prin sопdё, diete folosite in tratamentul infarctului miocardic etc.

l l. Diversitatea dietelor recomandate чаriаzй in dependen}й de profilul 9i capacitatea instituliei
medico-sanitare. tn functie de aceasta, condi{ionat, dietele pot fi impйrtite in 4 grupe:

l) репtru institulii medico-sanitare de profil general cu пumёrul de paturi de 1а 200 рiпё la 500, se
rесоmапdй folosirea dietelor de baz6: 7, 2, 4, 5, 7, 9, 10, 1 1, 1 5 qi versiunile acestora;

l2. Dieta preventivй se indicё pacientului de сйtrе medicul de gаrdй, iar medicul curant, dupй
investigaliile suplimentare, о сопfirmё sau indicй о altй dietё. Informalia privind prezenta zilnicб а
pacientilor 1а alimentatie in seclie este intocmita de asistenta medicalё de gаrdё, сопfоrm foilor de
prescriplii medicale, qi о transmite asistentei medicale superioare al subdiviziunii.

l3. Asistenta medicalё qefE сопfruпtё informa{ia primitй cu informatia din secliile internare qi

statisticй medicalё, реrfесtеаzё fоrmulаrul ,,Informalie despre prezen{a pacien{ilor la alimentalie 1а ora
900 а zilei curente in sec{ie" (Formular nr. 4-diet), il арrоЬй la qeful secliei Ei-l transmite contabilului
responsabil de alimentatia pacientilor.

l4. Contabilul, acumulind informa}ia din toate sec[iile, о сопfruпtй cu iпfоrmа}iа sec[iilor intemare
qi statisticй medicalй 9i intocmeqte formularul ,,Informa{ie despre пumйrul pacientilor la alimentaJie la
оrа 9.00 а z1,\ei curente ре institu{ie" (Fоrmulаr пr. 5-diet), rераrtizаtй ре dietele standard. in baza
iпГоrmаliеi sumаrео completeazё formularul ,,Lista produselor la pachet" (Fоrmulаr nr.6-diet), alcltuitй
de medicul dieteticiarr/asistenta medicali dieteticianб qi aprobatй de сёtrе сопduсеrеа institutiei
medico-sanitare 9i le transmite la depozitul alimentar рiпё la ora 15.00



l5.Medicul dieteticiarr/asistenta medicalй dieteticianй, in coordonare cu bucёtarul qef, аlсёtuiеsс
'oMeniul-model pentru 7 zil,э" (Fоrmulаr nr.7-diet), cu indicarea denumirii bucatelor сопfоrm
sezonului 9i соmрlеtемй formularele "Meniul de repartitie" (Fоrmulсrr nr. 8-diet) sauooMeniul-cerere"
(Fогmulаr nr. 9-diet).

1б. in meniul de repartilie, alcёtuit iп baza ,,Fiqei tehnologice" (Fоrmulаr пr. 10-diet), asistenta
medicalё dieteticianй la пumёrёtоr indicй cantitatea produselor alimentare necesare pentru pregйtirea

unei portii, iаr la numitor contabilul indica cantitatoa de produsc necosalе pеntru plеgatirca tuturor
po4iilor comandate.

17. Tn baza datelor sumаrе ale meniurilor de reparti|ie sau meniurilor-cerere, contabilul completeazй

factura (сеrеrеа) f . 4З4 pentru produsele necesaIe in pregбtirea,in2 exemplare, in baza сёrеiа,

Ьuсйtаrul gef recep{ioneazбprodusele de 1а depozit.
l8. Сопfоrm informatiei sumare ре institu{ie, bucбtarul 9еf completeazб formularul ,,Lista de

eliberare а bucatelor gata de la blocul alimentar in sectiile spitaliceqti", (Formular nr. 11-diet),
l9. in Qazl| сбпd se sсhimЬё пumйrul pacientilor prezenti la alimentare la оrа 9 azilei curente fа}ё

de numlrul de pacien}i а zilei precedente (interna}i sau externati), asistenta mеdiсаlё dieteticianй,
сопfоrm datelor ,,coTec|iei'o (Fоrmulаr пr. 12-diet), intocmeqte corec}ia totalб (Fоrmulаr rrr. 13-diet) 9i
indeplineqte lista produselor alimentare necesare pentru unele din dietele mai frecvent intAlnite.

20. Тп baza datelor corectiei totale primite de la asistenta medicali dieteticianй, bucйtarul 9ef
indeplineqte formularul "Corec}ia cantitйlii produselor alimentare" (Formular пr. 14-diet), iar
contabilul indeplineqte factura (сеrеrеа) f . 4З4, iп caz de miсqоrаrе а cantitйtii de produse necesare,

suгplusul se restituie la depozit pebaza aceluiaqi bon cu indicarea surplusului de produse alimentare.
Produsele alimentare introduse in cazano nu se restituie.

2l, Pentru alimentarea individual1 sau suplimentarй 1а ratia аlimепtаrё de Ьаzй, indicatй in sectiile
spitaliceqti de сйtrе medicii curanti, se completeazё formularul special ,,Alimentare individualё sau

suplimentar6" (Fоrmulаr nr. 1S-diet), in 2 exemplare (unul - репtru blocul alimentar, altul- pentru fiqa

de stationar).
22. La finele zilei de muпсй tоаtё documenta{ia - fоrmчlаrеlе completate se transmit in

contabilitate.
2З. in lipsa sortimentului песеsаr de produse alimentare, aprobate qi prev6zute in meniul-model ре 7

zile, la depozitul blocului alimentar, poate fi еlЪсtuаtй (in mod exceptional) substituirea produselor
alimentare in baza echivalen{ei valorii nutritive - proteine 9i glucide.

Capitolul III

Controlul calitй{ii Ьчсаtеlоr 9i modalitatea de distribuire а lor
24. inainte de distribuirea bucatelor рrераrаtе iп sec{iile spitalice;ti, se efectueazй degustarea
acestora in scopul aprecierii calitй{ii lоr de сйtrе membrii comisiei speciale -,oComisia de
degustare", арrоЬаtй рriп оrdiп in чrmйtоаrеа соmропеп{й: mеdiсчl chirurg de gаrdй
(pre;edinte)o asistenta medicalй dieteticianй 9i bucitarul qef. Concomitent, degustarea este

efectuati реrmапепt de сйtrе medicul dietetician, iar selectiv, lчпаr, de rергеzепtапtчl
administra{iei.

25. in procesul degustйrii (triajului sau rebutйrii) bucatelor se чеril]сё, dасй ele corespund meniului
de reparti{ie qi dietelor prescrise, se apreciaztr proprietllile organoleptice (aspectul, culoarea, mirosul,
consistenta, gustul etc.) 9i gradul de рrеgйtirе, se determinй temperatura qi masa rеаlё а bucatelor gata

pentru consum:
1) volumul felului intii (in baza datelor: volumului cazanului, prealabil marcat ре раrtеа ехtеrпё qi

cantitatea de porlii comandate);
2) greutatea rеаlё а unei po(ii de terci, budincё etc. se constatё prin determinarea masei in

intregime, excluzAnd masa vasului, fiind imрйrlitй la пumйrul de porlii comandate;

3) masa bucatelor porlionate (parjoale, cotlet, ЬrДпzоаiсе, chiftelu|e, pe;te etc.) se determinl prin

сАпtйrirеа а zece portii. Devierea de 1а поrmеlе stabilite se permite in limitele de * 3-5%.

26, Pentru еfесtuаrеа controlului organoleptic se folosesc: furculite culinare - pentru determinarea
gradului de рrеluсrаrе tеrmiсё а сёrпii, pe;telui, aluatului etc.; linguri, furculile, cu}it, tеrmоmеtru, vas
(сапа) cu арё fierbinte pentru сlёtirеа lingurilor; раhаr cu ceai rесе Йrй zahdt pentru сlйtirеа cavitйlii
bucale dupй fiесаrе рrоЬ1; farfurii, ;ervetel.



27. Degustarea bucatelor din саzап (cratilй) se еfесtuеаzё сопfоrm cerintelor stabilite in pct. зO-з 1.
РrоЬа trebuie sй fie еfёсtuаtй in stare de salietate moderatй, proprietй}ile organoleptice fiind apreciate
la temperatura distribuirii bucatelor.

28. Dеtеrmiпбпd gustul, se rесоmапdй а re{ine bucatele in gurё, rostogolindu-le cu limba pentru
distribuirea uпifоrmй in cavitatea bucalй, incepAnd cu bucate mai pufin sйrate (dietele 7, 8, 9, 10),
lipsite de zahfu (dieta 5ар, 8, 9а, 9Ь), urmAnd apoi alte diete cu un gust evident.

29. In Гunc{ie de rezultatul controlului, calitatea bucatelor se apreciazё са bune pentru consum
alimentar uman sau са inadmisibile pentru aceasta. Tn cazullebutariiproduselor aiimentare finite, se
organizeazЙ рrераrаrеа bucatelor din produse alimentare cu tehnologie simplй de preparare sau se
elibereazй produse alimentare се пu necesitё prelucrare tеrmiсё (la pachet).

30. Medicul chirurg de gаrdй inscrie rezultatele degustйrii Ьчсаtеlоr рrераrаtе in ,,Registrul
de degustare а bucatelor рrераrаtе" (Fоrmчlаr пr. 16-diet).

З 1. Distribuirea bucatelor gata in sec}ie se petrece сопfоrm поrmеi stabilite de eliberare.
32. BuГetiera din sectie rесер{iопеаzё, trапsроrtй, рйstrеаzй 9i livreazй produsele la pachet gi

bucatele pacienlilor, сопfоrm cerinlelor in vigoare.
33. Bufetiera receptioneazбprodusele la pachet de la depozitul alimentar sub semnёtura personalй,

inclusiv 9i pentru pacienlii nou-internali iп ultimele 24 ore, potrivit programului aprobat de livrare qi
afi;at in depozitul alimentar.

34, Bucatele gata se elibereazё, centralizat bufetierelor din secfii sub sеmпЁturё реrsопаlё, conform
graficului qi listei de distribuire, meniului zilnic, саrе trebuie sй fie afiýat la uп loc vizibil. inainte de
fiесаrе primire а bucatelor, bufetiera е obligatй sё ia cunoqtin|й de meniul pentru ziua dat6, cantitatea
totalй qi masa rеаlё а bucatelor qi instructiunile necesare 1а distribuirea acestora.

35. Transportarea bucatelor gata se efectueazй in condiliile prevйzute in Regulile sanitare, aprobate
prin НоtёrАrеа Guvernului пr. 1209 din 8 noiembri е 2007 cu indicarea suplimentarй ре recipient а
numйrului dietei.

36. Numйrul de locuri pentru sеrчirеа mesei iп sufrageria instituliei medico-sanitare trebuie sй
constituie nu mai putin de 60% din пumёrцl total de paturi din sectie (in sectiile HIV/SIDд,
tuberculozёo dermatovenerologie, obstetricй 9i ginecologie nu mai pu{in de 80%).

37. in bufetul din sec{iile spitalicegti bucatele sint verificate cantitativ de сйtrе geful sec{iei
(asistenta mеdiсаlй 9еfй) sau medicul de gаrdй, inclusiv соrеsрuпdеrеа сu meniul zilei сurепtе.

З8. La distribuirea bucatelor participi personalul medical de gаrdй (asistentele medicale), in
condi{iile prevйzute in Regulile sanitare, арrоЬаtе рriп Ноtйrf,rеа Gччеrпчlui пr. 1209 din 8
noiembrie 2007. Bucatele gata se роr|iопеаzё 9i se distribuie iп corespundere cu "Lista de distribuire а
produselor la pachet 9i bucatelor in sectie" (Fоrmulаr пr. 17-diet).

з9. primii sбnt deservili pacienlii се se аflё la pat. in prealabil, personalul tehnic efectueazй toaleta
реrsопаlй acestor pacienli (spйlatul ре mAini, fаlё, dinli) qi asigurё schimbarea ceargafurilor, aerisirea
salonului. ulterior sAnt deservili ceilalli pacienti in sufrageria sec}iei.

40. iп primul rбnd se distribuie bucite]e din dietelernй .u, preicrise (pentru un пumйr mai mic de
pacienli).

4|, La О mаsй se deservesc pacien|ii се primesc aceea;i dietй sau diete similare.
42,iп sufragerie trebuie sё fie afiqat:
1) meniul zilnic сu indicarea grечtй(ii чпеi por{ii;
2) lista pacienfilor cu indicarea dietei 9i пumйrЧl salonului, рrеsсrisе de сйtrе medicul curant;
3) caracteristica succintй а dietelor standard utilizate mai frесчепt in institu{ie.
4З, Controlul distribuirii Ьчсаtеlоr gata se efectueazб de сйtrе asistenta medicali de gаrdй.

CapitoluI IV.
RegimuI alimentar

44. Regimul alimentar in instituliile medico-sanitare spitalicegti trebuie sй fie compus din cel pulin 4
mese Ре zi. Pentru unii bolnavi insi (ulcer stomacal gi duodenal in acutizare, infarct miocardic etc.) se
rесоmапdё luarea meselor de 5-6 ori ре zi.

45. sortimentul gi cantitatea produselor alimentare permise pentru а fi transmise pacienlilor de сйtrе
rude Ei vizitatori, in dependen!й de dieta prescrisё se stabilesc de medicul curant.



4б. Primirea produselor alimentare, conformitatea lor cu dieta recomandatй, cantitatea qi calitatea,
Starea sanitarё а ambalajului sбnt verificate de сёtrе asistenta medicalй de gardй а sec}iei, care trebuie
sй lina cont de dieta rесоmапdаtё pacientilor.

47. soпimentul produselor permise pentru а fi transmise trebuie sй corespundй nomenclatorului
dietelor folosite iп institu}ia medicalё respectivй qi poate fi modificat la indicafiile medicului curant.

48, Lista de produse alimentare recomandate pentru а Гt transmise pacien{ilor in institulia medicalй
trebuie sё fie afiqata iп sectia de internare 9i in sufrageriile din sectiile spitalice;ti. Fruсtеlе 9i legumele
se primesc sрёlаtе.

49. iп fiecare sectie trebuie create conditiile necesare репtru рйstrаrеа produselor primite. Produsele
alterabile se рёstrеаzё numai in frigiderele pentru produsele alimentare la temperaturile specificate de

рrоduсйtоr ре ambalaj, restul produselor - in locuri speciale (dulapuri).
50, Produsele alimentare se primesc ambalate cu indicarea numelui pacientului gi data transmiterii.

Asistenta 9еЙ sau asistenta de gardй din sec{ie zilnic чеrifiсё respectarea regulilor de pйstrare gi

calitatea produselor alimentare.

апеха пr.1

anexa пr.2



Апеха пr.1

la Regulamentul de оrgапizаrс а alimentatioi
pacien{ilor in institulie

dietelor standяrd
Diete stап-dаrd Diete

сопfоrm
sistemul
пчmеriс

Indicafii Caracteristica gепеrаlй,

рrеlчсrаrеа сuliпаrI
Proteine, inclusiv

animaliere (g)
Lipide,
inclusiv
vegetale

(s)

Glucide,
inclusiv
mопо gi

dizaharide
(g)

Vаlоаrеа
energeticй

in (kcal)

I N l

(veгsiune
пераsаtй)

Gastrite cronice cu
aciditatea погmаlд sau
mЁritё, boala ulceroasa а

stomacului Ei duodenului
in реriоаdа
reconvalescentei (са dieta
de trесеrе la dieta
obignuitД). Cazuri de
ulсеr stomacal gi

duodenal cu tabloul clinic
перrопчпtаt.

Dieta cu cantitatea
fi ziologicД de proteine,
lipide 9i glucide,
imbogё{itё cu vitamine,
substante minerale 9i fiЬrе
alimentare (lcgume,
fructe). In diabetul zaharat
tip II se exclud glucidele
гаfiпаtе (zаhДгчl).

Se limiteazб substantele
extractive azotice, sarea de
ьuсёtёriе (6-8 glzi),
produsele bogate in uleiuri
еtеriсе.

se exclud condimentele
iu{i, produsele afumate,
spanacul, mёcri9ul.
Bucatele se рrераrё рriп
fiеrьеrе sau соасеrе.

Теmрегаtuга bucatelor
calde (felului I 9i II) la
distribuirc пu trеьuiе sб Гlе

mai jos de 60-65"С, iаr
bucatelor rесi - пч mai
mаrе de l5oC.

Lichid liber 1,5 -2 litri.

Regim de alimentare
treptat, 4-6 оri ре zi.

85-90

40-45

70_80

25_30

з00-3з0

30_40

21,70-2400

Dietele de

ьаzё standard

Ns2 Gаstritё сrопiсб cu
aciditatea scazuta, in

рсriоаdа de acutizare ne-

рrопuпtаtа 9i iп remisie
incompletЁ. Colitё 9i
enterocolita сrопiсб cu
асutizаrе пергопuпtаtа.

N93 Patologiile сrопiсе
intestinale cu
рrеdоmiпаrеа
sindгomului de
dischinezie hipomotorie

9i cu constipa{ii
persistente.

Ne 5

(чегsiuпе
nepasat6)

Colecistita 9i hepatitб
acutб in perioada de
reconvalescen{6. Hepatitl
сrопiсtr cu sindrom slab
pronunlat de insufi cien{i
funclionaltr а ficatului.
Hepatita cronica cu
dегеglДri funclionale
mоdеrаtе,

Colecistitб сrопiсё" litiaza
Ьiliаrб si alte patologii
hepatice cu sindrom
colestatic, сu dischinezie
hipomotorie а сДilоr
biliare,

N96 Diateza чriс6,
hiрегчгiсеmiе, urolitiaza,
suta.

Ns7 Pielonefritё acutё 9i
сrопiсё, nefrittr acutб Гбrё

dеrеglагеа funcliei rепаlе
de ехсrе{iе а azotului,
пеfгitЁ сrопiсtr cu
sindгom nefrotic in stadiu
dc acutizare рrопчпtаtё.
Nefropatia gгачi delor.

J,fg 9 Diabet zaharat tip 2
(fоrmа latenttr 9i
mапifеstё) сч masa
согроrаlб погmаlа.
Pacienlii саrе пu sunt la
insulinй.



Ns l0 Maladia sistemului
cardiovascular cu
insufi cienlё circulatorie
slab eviden{iatй, boala
hipertonica, BIC.
Аtеrоsсlсrоzа аrtеrеlоr
соrо-паriепе, vaselOr
сеrеЬrаlе 9i реrifегiсе.
Reumatism in faza activй.

Лгq 12 Bolile sistemului пегчоs.

N9 13 Maladii contagioase
acute, stari febrile
(frisоапс)

лъ 14 Diatcza oxalic6,
охаluriе, fosfatuгie.
Nefrolitiaza.

N9 15 Diferite afecliuni
digestive gi alte maladii,
саrе nu necesita dietд
specialй, in реriоаdа ini-
1ialё а hipertensiunii,
imbogё-titб cu sёгuri
miпсrаlе (Са, Mg, К).
Gastrita сrопiсб in
remisie, Dieta de trесеrе
la alimentatia obisnuit6,

II

vеrsiчпi de
dietc сu
сrutаrе

mесапiсб 9i
chimicё

Mla Gastrita асчtё. Boala
ulсеrоаsh а stomacului gi

duodenului in faza de
acutizare in primele 7-10
zile de trаtаmепt. stare
dupй hemoragii digestive.
Роstореrаtоr dupб
interven{ii la stomac.

Dieta cu cantitatea
fiziologicё de рrоtеiпе,
lipide 9i glucide, bogatЁ in
vitamine 9i substan-{e
miпеrаlе, cu сrutаrеа (bu-
catele саrе irit6) chimicё 9i
mесапiсё pronuntata а
trac-tului digestiv. Se
exclud рrо-dчsе 9i bucate
iu{i, condimen-te 9i
dresuri, sarea de Ьчсйtд-гiе
se limiteazЁ (5-6 gr).
Bucatele se рrераrД fierte
la аЬчri, pasate.

Теmреrаturа bucatelor de
la l5oC рiпб la 60-65ОС.
Lichid liber 1,5-2 l. Rcgim
de alimentare 5-6 оrе ре zi,
treptat.

75-80

40

80-90

30

220-25о

50_60

1900-2200

N94 Afectiunile intestinale
асчtе сu diaree
persistentё. Acutizarea
patologiilor intcstinalc
сгопiсе cu fenomene
dispeptice рrопuпtаtе,

In dietб se limiteazй
lipidele, сrutаrеа mесапiсё
gi сhimiсё рrопчп{аtё.

70-85

40_45

70_80

l0

250-300

50

l900-2200

Nslb Gаstritё асutё, boala
ulсеrоаsб а stomacului gi

duodenului in faza de
acutizare (dupД dieta пr.
l ц dupб 7- l 0 zile de
trata-ment). Stаrе dчрй
hеmогаgii digcstivc.
Роstореrаtог dupa
interven{ii la stomac.
GastritД cronicЁ cu
aciditatea поrmаlё 9i
mбгitД iп perioada
acutizёrii nepronuntate.

Diete cu cantitatea
fi ziologicб de proteine,
lipide 9i glucide,
imbogё{itЁ cu vitamine 9i
substanle minerale, cu
сrчtаrеа mесапiсб 9i
chimicё mоdегаtd а
tractului digestiv, Se
exclud gustйri, con-
dimente 9i drеsчri iute, Se
limiteazд sarea de
Ьuсtrtбriе (5-8 g ре zi).
Bucatele se fierb in арё
sau аьчri. se rесоmапdб
prealabil bucate pasate.
Теmрегаtчrа Ьчсаtеlог
gata de la l5o рiпб la 60О-
65'С. Lichid liber 1,5-2
litri. Regimul aIimentёrii
treptat 5-6 оri ре zi.

85-90

40_45

70-80

25-з0

300_350

50-60

2\,70-2480



NsI
(versiune

раsаtё)

Boala чlсеrоаsё а
stomacului gi duodenului
iп регiоаdа de
гесопчаlеsсеп{ё 9i remisie
in-stabilЁ. Gastrita acutё
(ultima реriоаdб а
dietoterapiei iп sta-

{iопаr). Gastrita сrопiсб
сu aciditatea погmаlё 9i
mёritД in perioada
acutizaгii перrо-пuпIаtе.
Stаrе duрё hemoragii
digestive (dupё dietele пr,
la, lb). Регiоаdа
poStoperatorie la tractul
digestiv.

}ф 4ь Afec{iuni le intestinale
acute 9i асчtizбгilе
patologi ilor intesti-nale
сrопiсе (duрё dieta пr. 4

Ns 4v Boala gastгoezofagal5 de
rеЁluх. Afecliunilc
intestinale acute 9i
сrопiсе iп perioada
insёnёtogirii. Dеrсglаrеа
actu-lui de mestecat.

Ns 5а Hepatita асчtй, colecistitё
acuta, colecistita сrопiсд
in acutizare, Litiaza
Ьiliаrй.

Nч 5р (I

versiune)

pancreatita асчй in
perioada аmсliоrlrii.
рапсгеаtitё сrопi-сд in
perioada acutizirii pro-
nuntrate. Perioada
reconvales-cen{ei dupё
infeclii acutc. Регiоаdа
poStoperatorie (сu
ехсlчdегеа interventiilor
Ia organele iпtеrпе),

III

vеrsiuпi de

diete cu
cantitatea
sроritД de

ргоtеiпе
(hiрегрrоtеiсё)

м4а Епtеritё сrопiсй cu
deгeglarea рrопчп!аtД а
func{iei огgапеlоr de
digestie. Enteropatia
glutеiсД. Teliacia.

Dietc сu cantitatea
mаjоrаtб de proteine, cu
cantitatea fi ziologicб de
lipide 9i glucide соmрusе,
cu limitaTea glucidelor
simple (ugоr asimilabile).
Glucidele rаfi nate (zahЁr)
se exclud in diabetul
zaharat la demping -
sindrom, А limita sarea de
Ьuсёtбriе (6-8 g ре zi),
produsele саrе iгitб
mесапiс 9i chimic
mucoasa stomacu-lui gi а
сдilоr biliare. Bucatele se
рrерага рriп fiеrЬеrе,
iпёЬugirе, соасеrе.
Теmреrаtчга Ьчсаtеlоr
gata de la l5'рiпё la бOО-

65о с.

Lichid liber 1,5-2 litгi.
Regim de alimontarc 4-6
ori ре zi, tгерtаt,

l 10-120

24-50

80-90

з0

250-350 2080-2690

Ns 5р

(II

versiune)

Starea роstореrаtоriе
duрё re-zeclia stomacului
(peste 2-4 luni) in caz de
араri{iе dcmping-
sindromului, colecistitei,
hepatitei. Pancreatita
сrопiсд in remisie.

Jф 7v Glomerulonefrita сrопiсё
tip nefrotic in perioada de
recon_valescen{й ЙгД
dегеglагеа fun-cliei de
ехсrе{iе а azotului. Al-te
patologii rепаlе
(ami loido-ze, nefropatia
gravidelor, tu-berculozД,
colagenoze) insolite de
siпdrоm nefrotic йrё
dеrе-glаrеа func{iei de
excretie а azotului,

]Y99Ь Diabet zйаrаt tip l sau 2,
й-rд obezitate
concomitenta ýi йrб
dеrеglаrеа functiei rini-
chilor de ехсrеtiе а
Motului.



N9 l0b Reumatism cu activitatea
mi-пimаlй la evolulia
indeIungatД а maladiei
йrЁ dеrеglагеа circulaliei
sanguine. Reumatism in
pcrioada dc
rесопчаlеsсепtд.

Na ll
(rеgimul

I,

regimul
II)

Tuberculoza рulmопаrД.
Diferite рrосеsе
рчгчlепtе. Алеmiа de
etiologie diferita, Boala
de combustii.

IV
vегsiчпi dc

dietc cu
cantitatea
miс9оrаtй

(scбzutй) de

ргоtеiпе
(hiрорrоtеiсё)

Ns 7а Glоmеrulопеfritб acuti 9i
сrопiсё cu dегеglаrеа
sечеrа а functiei de
ехсге{iе а azotului gi

Motemie рrопчпlаtа.

NotД: Dieta se indicб ре
uп tегmеп sсчrt.

Diete cu cantitatea limitatб
de proteine (pina la 0,8-
0,6-0,39 la un kg de masa
idealб а соrрului) de la 60-
40-20 g/zi cu limitarea

рrопчпtаtё а cantitatii de
sаrе de ЬuсДt5riе (1,5-3
g/zi) 9i lichidului (0,8-1
l/zi), Se cxclud substantele
cxtractive azotice,
alcoolul, сасао, ciocolata,
саfеаuц gustбrile sёrаtе.
se rесоmап-dй bucate din
sago, piine йrб sаrе, рiuге
9i musuri din ami-don
special. Toate bucatele se

рrераrй fДrё sаrе, fiеrtе sau
la аЬuri, nepasate. Ra{ia
аli-mспtаrд trеьuiе sд fie
imЬо_gё{itй cu vitamine 9i
sub-stante minerale. Lichid
liber - 0,8-1 litri. Regimul
alimen+6rii - 4-6 оri ре zi,
tгeptat,

20

15

80

20-30

з50

50_ l 00

2200

7ь Glomerulonefr itб сrопiсд
cu dеrеglёri mоdеrаtе а
funcliei de ехсrеliе а
azotului gi cu azotemie
moderate. Dieta se indica
ре citeva luni.

40

25-з 0

80-90

20-30

350-450

50_100

2200-2800

M7g Cu insuficien16 rепаlё
tегmiпаlё а pacien{iloг
саге se аfll la
hemodializё геgчlаtё.

б0-65

40

80-1 00

20-30

350-450

50-100

2300_2700

20-60

l 5-30

Meclia

80_90
20-
30

350-400

50-100

2|20-
2650

versiuni de
diete cu
чаlоаrеа

cnergeticД
rcdustr (dieta
hipocaloricё)

Ns 8, 8о,
8а

Diferite grade de
obezitate аli-mепtагё in
condilii de activitate
intelectuali 9i fi zica,fara
dеrеglёri рrопчпlаtе а
funcliilor оrgапеlоr
inteme (tractului digestiv,
sistemul саrdiочаsсчIаr
etc.) саrе пu necesittr
геgim al imепtаг special.

Diеtё cu limitагеа
mоdегаtЁ а valorii calorice
(рiпё la 1300-1600
kcal/zi), preponderent din
contul lipidclor anima-licre
gi glucidelor. Se exclud
glucidele ч9оr asimilabile
(zаhёr). Se limiteazД canti-
tatea lipideloг animaliere,
sаrеа de Ьчсёtlriе (3-5 g/
zi), lichidului. Se includ:
lipidele vegetale (uleiuri),
fiьrе alimentare din contul
lеgчmеlоr gi fructelor
crude, tЁri{а. Bucatele se

рrераrД рriп fiеrЬсrе sau la
аЬчri, Гбгё sаге. Lichid
liЬег 0,8-1.5 l.

70_80

40

60_70

25

1з0-150

0

1 340- l 550



Anexa nr. 2
1а Regulamentul de organizare а

alimenta}iei pacien|ilor iп institu{ie

Sortimentul рrоdusеlоr alimentare permise pentru а fi transmise zilnic pacientrilor (1)

ltlr
Denumirea рrоdчsеlоr

alimentare
se rесоmапdй la

dietele

Cantitatea рrоdч-
sеlоr аlimепhrt

rвшmшrйtе

Nой

l Zalйr,dulcca{a miere

\,Щ2,3,4ч,5а,5, б,

7цЪ,7v,7g,7, l04 10,

1,1,72,,\4,75
Pini la 200 g La dieta пr. 6-1imitat

2
caramele, mаrmеlаdё, zefir
(ambalae)

|,2, З, 4v, 5а, 5о 6,
7a,'7b,7v,7g,7, l}a,
l0, ll,|2,|5

Pinl la 200 е Ladietanr.6-limiиt

3

Chiqleac, iarшl degrcsat, iaurt cu
adaos de fructe, alte produse

lacИtcpreamЫate

la, lh, lah, 1, 2,З,4vо
54 5ар, 5р,7ц Ъ,7v,
7g,7,8,9a, 9, 9Ь, 104
10ь, l0,7I,12,14,|5

Рбпй 1а 500 ml

Drryё recomarrdйrile medicului
curant la dieta пr. 8, 94 9, 9Ь,
5ар, 5р iaurt fiй zаtщ 1а dieta
оt.7ц 7v, 7g, 7, 104 10 cu
ейdепtа lichidului rtcomandat

4

Lapte de vacб pasteurizat |-2,5ОА
sаu Ьёuhrd din soie (iп amba]qi)

la, lb, 7, 5,7а,7Ь,
7v,7g,'7 о 8,9а,9Ь,9,
lOa, 10Ь, l0,7I,12,
15

РАпй la 500 ml

Ladietanr. 7цЪ,7g7v,Z lOb, 10

cu ейdеп{а lichidului
recomandat

5

FriЕФ 10%(tnambalaj) l4 1Ь, 1,3,5, 6,7ц7Ь,
7v,7g 9,9Ь, 10, Il,|2,
15

250 ml
ýi conform recomandйrii
medicului curant

6

Вrmй de часА 2-Ч/о, Ьftlzа
calcinata sau tofu Фгапzё din юiа)
iпаmЫq

1,2, З, 4, 4Ь, 46, 4v,
5а, 5ар,5р, 5, 6,7а,
7b,7v, 7g, 7,8, 9а,
9Ь, 9, lOa, 10, |1, |2,
13, 15

250 g

La dietele nr. 1а 1Ь, 5ар, 10а

- ЬrАrrzй calcinaй

7

Smбпtбпё 10% (iп ambalaj) 6, 7а, 7Ь, 7v, 7g,'7,
1 1, 12, 15 РАпё la 200 ml

La celelalte diete numai in
bucate qi conform rесоmап-
dйrii medicului curant

8
Unt nesirat, preambalat La toate dietele РАпй la 100 g Cu exceptia dietelor пr. 4,

4ё,,5а,5ар, 5р, 8, 9а, 9Ь.

9

Cagcaval nepicant (in ambalaj) l (ras), 2,З,5,5а, 5р,
6,7ч,8,9а,9Ь,9, l0,
10ь, 1 1, 12, 13, 15

РАпё la 100 g сопfоrm recomandйrii
medicului curant la celelalte
diete

l0

PAine obiqnuitй qi sorturi
speciale dietetice. Produse de
panificalie (covrigi, biscuili
usca{i, сrеkеr, pesmeti etc.).

La toate dietele РАпй la 500 g Cu excepfia dietelor-0, la,
lah, lOa 9i conform
rесоmапdйrii medicului
curant

ll
Legume proaspete (rogii,
castraveti etc.)

2, З, 5, 6,7a,7b,7g,
7v, 8, 9а, 9Ь, 9, 10,

10ь, l1, 12, l3, 15

Рбпй 1а 500 g conform recomandarii
medicului curant la celelalte
diete

l2

Fruсtе, роmuýоаrе proaspete
gi coapte, citrice

7,2, З, 4v, 5а,5р, 5,
6,7a,'7b,7v,7g,7,8,
9а, 9Ь,9, lOa, lOb,
l0, 1 1, 12, 13, 15

РАпй la 500 g La dietele nr. 8, 9а, 9Ь, 9
sorturi nedulci gi сопfоrm
recomandйrii medicului
curant



din fructe (mеrе)
compoturi,

i platб de mаsё

I,2,З,4Ь,4ч,46, РАпl lа 1500 ml
5р, 5ар, 5,6,7a,7v
'Е,7, 8,9а, 9Ь, 9, 1

lOb, l l, 12, lз, 14,
15

La dietele rlr. 7 а, 7Ь, 7v, 7 g,
'7, 10Ь, 10 - cu evi
lichidului Tecomandat.
ietele rrr. 8, 9а, 9Ь, 9-sucuri

zahdt

(')Pacienlilor pot fi transmise 9i alte produse alimentare, се coresprrnd dietelor standard aprobate



Fоrmчlаr пr. 4-diet

in secfia

Total pacien}i _, inclusiv asigurati , neasigrrra|i

Fаri alimentatie _, inclusiv asigurali , neasigurati

Informa{ie

despre рrеzеп{а расiепflоr la alimentafie

la оrа 9ОО ,r_rr_дп. 20_ а zilei счrепtе

verificat: statistician

Contabil

ýef sec(ie

Asistenta qеfй

АрюЬаt
prin ord. interrrnr.

Diete standard Asigurafi Diete
standard

Neasigura{i

1

2

3

4
5

6



Fоrmulаrпr. 5diet

Iпfоrmа{iе

despre рrеzеп{а расiепfiIоr la alimenta{ie

la оrа 9ОО "_r, дп. 20_ а zilei счrепtе fiп institu{ie

АрrоЬаt
оriп ord. intem nr.

;л" /0" 0 у-

Nr Dепчmirеа sec{iei Iпсlчsiч ре diete standard Total pacien{i Inclusiv
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 aýig. neasig.

аsц.
neasig.

аsц.
neasig.

asig.
neasig.

аsц.
neaýig.

asis.

neasig.

аýц.
neasig.

аsЦ.
neasig.

Total diete asig.

neasig.

stлistician Conиbil



Fоrmulаrпr. бdiet

Aprobat
prinord. intemnr. //ц
;л" .10.0?.7iпт

Lista produselor la pachet

Nr.
dietei

Dепчmirеа рrоdusеlоr ýi cantitatea lоr (in g)

Medic-dieteticiarr/asistentй medicalй dieteticianй



Formular rrr. 7{iet

Aprobat
//|'d, ri, СY,7ТТГ

nrinord. iпtеmrг.fi" /0,0Y,

Мепiul - model ре 7 zile

(sezon: iаrпа, чаrа)

Denumirea
ratiei

Nr
dietei

Dепumirеа Ьuсаtеlоr
Luni Marti Мiеrсчri Joi Viпеri SimЬйtf, Dumiпiсй

Micul
deiun
Prinzu1
Gustarea la
chindii
Cina
Ре noapte

Valoarea
nutritivё:

Proteine
(s)

Lipide
(s)

Glucide
(s)

Valoarea
епеrяеtiсё

Kcal

Рrе| de cost, арrохi-
mativ al ra{iei zilnice,
in lei

Medic dietetician Asistenta medicalё dieteticiani

ContabilВuсйtаr-9еf



Мепiul de rераrti{iе la dаtй de ,,_,l_flпцl

Total pacien{i la alimentatie _ prel de cost dupё normative contractate (in lei)
pre| de: cost real (iп lei)

Fоrmulаr ш. 8-diet

Greutatea
bucatelor
preparate
сопfоrm
поrmеlоr

Aprobat

Nчmйrчl
figelor de
repartitie

cantitatea
de por{ii

Dепчmirеа 9i cantitatea produselorDепчmirеа
ra{iei qi

ьuсаtеlоr

Codul produselor

Caпtitatea totald de produse iп Kg

Medic dieвticiarr

Asistenи medicala di eteti сiапй ВuФИrqеf



Fоrmulаrпr, 9{iet

Meniul - сеrеrе pentru ziua de ,, ,,_ 8пцl

Dепumirеа
ra{iei 9i а
bucatelor

Numirчl
fi;еlоr de
reparti{ie

Nr
dietei

cantitatea
por(iilor

Denumirea
qi

cantitatea
produselor

(masa
bruto, g)

Greutatea

bucatelrrr
gata, g

Numele
ьuсйtаrulчi

Semnele
organoleptice
ale bucatelor
gi sеmпйtчrа
реrsоапеi се
Ie-a degustat

Dчрй
поrmй

ReaI

Codul prodaselor

Caпtitatea totald de produse tп Kg

Medic dietefician
Asistenta medicalйdieteticiarй

fфпиЬil

АрrоЬа!.
prin ord. nterTr*.,////й ,/0" 0 f!7оЭ0



Fоrmulаrпr. l0-diet

Denumirea bucatelor

se rесоmапdё la diete

Greutatea felului de bucate gata

Pret de cost aproximativ al bucatelor

Medic-dietetician

Contabil

FIýA TEHNOLOGICД (de reparti{ie)

Asistenta medicalё dieteticianё

Timpul
апulчi

Dепчmirеа
produselor

Greutatea, g vаlоаrеа пutritiчй Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

(kcal)

Nota

Вruti
оь

Nеtй,
оь

Semipreparat

rt

Proteine

оь

Lipide
оь

Glucide
оь

Total

Вuсёtаr qef



Formularnr. 1l-diet

Lista de еliЬеrаrе а bucatelor gata de la blocul аlimепtаriп sec{iiin ziua
de ,, ,r_апul

ord. intem

//l" i

ЛЪ
Dепumirеа
sec(iei

Ре diete
Total

pacienfi

Inclusiv

sеmпifurа Ьufеtiеrеlоr
pentru рrimirеа bucatelor

0 la 1 2 3 4 5а 5ар 5 6
asigura-

ti
neasigura{i dejun pnnz chindii clna

Total diete

fu istenи mеdiиlй dieФticiarй

Bucatar-pf,_



Fоrmulаrпr. 12-diet

Informa{ie

despre рrеzеп(а pacien(ilor la alimenta{ie duрй оrа 9ОО а zilei precedente рiпй la оrа 9ф а zilei сurепtе
u " ап.20_ (corec{ia)

ýef seclie sиtistician

ContabilAsistenta medicalй qеЙ 
_

prin ord. i

Total nacientl inclusiv: Аu fost Prezenti Diferenta

fuisurаfi
NeasisLuati

FйЁаlimепtаrе
Total



Fоrmulаrпr. 13-diet

Арrо}аt

'#-ilhY,,Y'-%ta

Informafie

dеsрrе рrеzеп{а расiеп(ilоr la alimenta{ie ре spital dчрй оrа 9ОО а zilei trесчtе рiпй la ora 9ф а zilei
счrепtе ,,, " ап.20_ (соrес{iа totalй)

sиtisticiаtl Contabil

Denumirea
sec{iei

Аu fost Рrеzепti Diferenta
Asig. Neasig. Fйй

alimentare
Asig. Neasig. Fйй

alimentare
Asig. Neasig. Fйй

alimentare

Total

Asistenta medicalй dieteticiaй



Formrrlarnr. 14-diet

Corec{ia cantitй{ii рrоdчsеlоr alimentare

nr.

7.
ord. intem

,/п" il

Asigura{i Neasigura{i cantitatea totalй
de produse

песеýаrе (masa
Ьrutо. in s)

Dепumirеа
produselor

NumйruI
de por{ii

Сап
рrоd

(masa

titatea
luselor
Ьrчtо, in
g)

Dепчmirеа
produselor

Nчmйrul
de por{ii

cantitatea
рrоdusеlоr

(masa Ьrutо, iп
s)

De
primit

De
restituit

De
primit

De
restituit

De
primit

De
restituit

Asistenta medicalй dieteticianй

Bucйtar-9ef

Contabil



Fоrmчlаrrrr. 15diet

Ар*Ы

prin ord. intem rrr. /1r
din /0 О /, 20

ýеf seclie

Medic dietetician

Alimenta{ia iпdiчidчаlй sau suplimentar5

statistician

Contabil

Denumirea
sec(iei

Numele,
рrепчmеlе
pacientului
gi пumйrчl

figei de
observatie

Dепumirеа 9i cantitatea produselor alimentare masa - Ьrutй in
grаmе



Formrrlarnr. 16diet

АрюЬаt

prinord. intemrг. 1/t/

din 1о"а?- >0

Registrul

eviden{ei calitй{ii bucatelor (registrul de degustare) al institu{iei medico-sanitare

Data Denumirea
ra{iei

(dejun,
prinz, cina)

ýia
bucatelor
рrераrаtе

Dieta

Nr.

Vоlumul
bucatelor
сопfоrm
meniului

de
reparti{ie
(mепiu
сеrеrе)

Masa
rеаlй а

bucatelor
рrераrаtе

Арrесiеrе
gепеrаlй: dejunul,
prinzul, cina sint
pregйtite la timp
(de indicat timpul

finisйrii
procesului
tehnologic)

сопfоrm mепiчlчi
de reparti{ie, din

produse
calitative.

Tehnologia
рrераrйrii 9i

re(eta bucatelor
au fost respectate
(da, nu, par{ial).

Calitй(ile
gustative.

Starea igienicй а
blocului аlimепtаr.

Ora рrеlечйrii
probelor bucatelor

finite.

реrmitеrеа
distribuirii
ьuсаtеlоr iп

sec{ii.
Indica{ii

adйugitoare.
sеmпйturа
реrsоапеlоr
се аu luat

рrоЬа



Fоrmulаrпr. 17-diet

prinord. intemnr. 1Ц

Lista de distribuire а produselor la pachet 9i bucatelor irr
ýectla_peйta anul200

Jф Prenumele, numele pacientului Nr. salonului Nr. dietei Nota

Asistenta medicalй qefE

Asistenta medicalй de gardй

ам /о.с И/0



Fоrmulаrпr. 18-diet

АрюЬаt

prinord. intemnr. //{

Registrul de рrоdчсеrе al institu{iei medico-sanitare

аь 10-1lY. ,0Й

Sеmпйtша
asistentei dieteticiene

, bucйtaruIuigef

Ihпчmirеа
produselor

Greutatea
Ьrutй

Greutatea dqеurilоr Greutatea
пеtй



Formularnr. 19-die1

АрюЫ

/лцord. intemnr.Фп

din ф, р+ , g02/

Registrul

caliti{ii produselor alimentare, recep{ionate la depozitul institu{iei medico-sanitare

Dafr
Dепчmirеа
produsului

Nr facturii,
certificatelor
de сопfоrmi-
tate qi igienic

cantihtea
(gtutatea,
Ьuсй{i)

Nой
caliй{ii

реrmitеrеа
rесер(iопйЩ termenele

de чаlоrffiсаrе
Sеmпйtч]а

magazionerului



Fоrmulаr пr. 2O-diet

Aprobat

prinord. intemrrr. Шt
di" (0-!7-20 !а

Registrul

eviden{ei ехаmепulчi medical al personalului Ьlосчlцi alimentar al institu{iei medico-
ý anitare

Nr Nume, рrепчmе Data ехаmiпйrii
finale

Rezultatul
ехаmiпйrii

Data ехаmiпйrii

чltеriоаrе
l 2 J 4 5



Fоrmulаrпr, 2l-diet

АрюЬа1

Registrul

de sйn5tate al angajafilor blocului аIimепtаr а institu(iei medico+anihre

prinord. intemnr. _Щ
d1" /0- а7. Ic20

Admiterea Ia
serviciu.

sеmпitчrа
asistentei

dieteticiene qi

реrsоапеi
angajate

Рrепчmеlе,
пчmеlе

lчсritоrчIчi

Меп{iопйri
privind bolile

intestinale
acute (diaree)
la luсrйtоri cit

gi in familie

Меп{iопйri
privind infec{i-

ile асчtе ale
nasofaringeIui,
afec{iuni der-
matoIogice, in-
clusiv rйпi in-

fectate ale pielii

controlul
certificatelor

medicale
(diagnosticul)


