Traducere neoficiala
Intrebiri si raspunsuri'

Ce este un Coronavirus de tip nou (COVID-19)?
Cum te protejezi impotriva infectiei

Ce este un coronavirus?

Coronavirusurile sunt o familie mare de virusuri, ce pot imbolnavi atat animalele,
cat si oamenil. Coronavirusurile ce afecteaza oamenii sunt cunoscute pentru faptul
ca provoaca infectii respiratorii, de la raceli obignuite la boli mai grave, precum
Sindromului Respirator din Orientul Mijlociu (MERS) si Sindromul Acut
Respirator Sever (SARS). Cel mai recent coronavirus descoperit provoaca maladia
infectioasd COVID-19.

Ce este COVID-19?

COVID-19 este o boald infectioasa cauzatd de coronavirusul recent descoperit.
Acest virus, precum si boala, au fost necunoscute pana la epidemia ce a izbucnit in
Wuhan, China, in decembrie 2019.

Care sunt simptomele COVID-19?

Cele mai des intilnite sSimptome ale COVID-19 sunt febra, oboseala si tusea uscata.
Unii pacienti pot prezenta dureri, congestie nazald, nas curgator, dureri in gat sau
diaree. Aceste simptome sunt de obicei usoare si incep treptat. Unele persoane se
infecteaza, dar nu dezvoltd niciun simptom si se simt bine. Majoritatea oamenilor
(aproximativ 80%) s-au tratat fara un tratament special. Aproximativ 1 din 6
persoane cu COVID-19 devine grav bolnava si prezinta dificultati de respiratie.
Persoanele 1n varsta, precum si cele cu probleme medicale, cum ar fi
hipertensiunea arteriald, probleme cardiace sau diabet, sunt mai susceptibile sa
dezvolte o evolutie mai grava a bolii. Aproximativ 2% dintre persoanele bolnave
au decedat. Persoanele cu febra, tuse si dificultati de respiratie trebuie sa solicite
ajutor medical.

Cum se raspandeste COVID-197

Oamenii se pot infecta cu COVID-19 de la alte persoane care au virusul. Boala se
poate raspandi de la 0 persoana la alta prin picaturi mici nazale sau din gura, care
sunt raspandite atunci cand o persoand cu COVID-19 tuseste sau expira. Aceste
picaturi aterizeaza pe obiecte si suprafete din jurul persoanei. Alte persoane pot sa
contracteze COVID-19 atingand aceste obiecte sau suprafete, apoi atingandu-si
ochii, nasul sau gura. Oamenii pot, de asemenea, sa contracteze COVID-19 daca
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respird picaturi de la o persoana cu COVID-19 care tuseste sau expira picaturi.
Acesta este motivul pentru care este important sa fie pastrata distanta de mai mult
de 1 metru de la o persoana bolnava.

OMS evalueaza cercetarile in curs de desfasurare a modului in care COVID-19
este raspandit si va continua sa plaseze informatii actualizate.

Virusul ce provoaca COVID-19 poate fi transmis prin aer?

Studiile de pana acum sugereaza ca virusul care provoaca COVID-19 este transmis
mai degraba prin picaturile respiratorii decat prin aer. Vezi raspunsul anterior la
,Cum se raspandeste COVID-19?”

CoVID-19 poate fi preluat de la o persoana care nu are Simptome?

Principala modalitate de raspandire a bolii este prin picaturi respiratorii expulzate
de cineva care tuseste. Riscul de a capata COVID-19 de la cineva care nu prezinta
deloc simptome este foarte mic. Cu toate acestea, multe persoane cu COVID-19
prezinta doar simptome usoare. Acest lucru este valabil, in special, la primele etape
ale bolii. Prin urmare, este posibil sd ne molipsim de COVID-19 de la cineva care
are, de exemplu, doar o tuse usoara si nu se simte rau. OMS evalueaza cercetarile
in curs de desfasurare privind perioada de transmitere a COVID-19 si va continua
sd plaseze informatii actualizate.

Pot s& ma molipsesc de COVID-19 de la masele fecale ale unei persoane
bolnave?

Riscul de a capata COVID-19 de la masele fecale ale unei persoane infectate pare a
fi unul scazut. Desi primele investigatii au sugerat ca virusul poate fi prezent in
masele fecale in unele cazuri, raspandirea pe aceasta cale nu este o caracteristica
principala a focarului. OMS evalueaza cercetarile in curs de desfasurare privind
caile de raspandire si va continua sa plaseze informatii actualizate. Deoarece acest
aspect reprezinta un risc, acesta este un alt motiv pentru a curata mainile in mod
regulat, dupa utilizarea wc-ului si inainte de luarea meselor.

Ce pot face ca sa ma protejez?

Masuri de protectie pentru FIECARE

Fiti la curent cu cele mai recente informatii despre focarul COVID-19, disponibile
pe site-ul OMS si prin intermediul autoritatilor nationale in domeniul sanatatii.
COVID-19 afecteaza in continuare majoritatea oamenilor din China si unele focare
in alte tari. Majoritatea persoanelor infectate se confruntd cu boli usoare si se
recupereaza, dar poate fi mai severa pentru altii. Aveti grija de sanatatea dvs. si
protejati-i pe altii, respectand urmatoarele reguli:
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Spali-te des pe méini cu o solutie pentr miini pe baza de alcool sau cu
sapun si apa.
De ce? Spalatul pe maini cu o solutie de maini pe baza de alcool sau cu

sapun ucide virusul, daca acesta se afla pe mainile tale.

Mentine distanta sociald — mentine distanta de cel putin 1 metru intre
tine si alte persoane, mai ales cele care tusesc, stranuta si au febra.

De ce? Atunci cand persoana infectata cu o boala respiratorie, cum ar fi
COVID-19, tuseste sau stranuta, ea proiecteaza picaturi mici care contin
virusul. Daca esti prea aproape, poti inhala virusul.

Nu iti atinge gura, nasul si ochii cu mana.

De ce? Mainile se ating de multe suprafete care pot fi contaminate cu virus.
Daca 1ti atingi ochii, nasul sau gura cu mainile contaminate, poti transfera
virusul de pe suprafata la tine.

Asigurati-va ca si dvs. si oamenii din jurul dvs. urmati o igiena
respiratorie buni. Aceasta inseamna sa-ti acoperi gura si nasul cu un
servetel sau sa stranutati si sa tusiti in pliul cotului. Apoi aruncati
imediat servetelul folosit.

De ce? Picaturile raspandesc virusul. Urmand o igiena respiratorie buna,
protejezi oamenii din jurul tdu de virusuri, cum ar fi raceala, gripa si
COVID-19.

Ramai acasa daca te simti rau. Daca ai febra, tuse si dificultati de
respiratie, solicitati asistenta medicala si suna in prealabil. Urmareste
indicatiile autorititilor locale de sinatate.

De ce? Autoritatile nationale si locale vor avea cele mai actualizate
informatii despre situatia din zona dvs. Apeland in avans, veti permite
serviciilor medicale sa va directioneze rapid catre unitatea de sanatate
potrivitd. Acest lucru va va proteja si va ajuta la prevenirea raspandirii
virusurilor si altor infectii.

Fiti informat cu privire la ultimele noutati despre COVID-19. Urmati
sfaturile si recomandairile autorititilor de sinitate cum sa va protejati
si cum sa-i protejati pe ceilalti de COVID-19.

De ce? Autoritatile nationale si locale vor dispune de cele mai actualizate
informatii cu privire la raspandirea COVID-19 in zona dvs. si sunt in pozitia
de a emite recomandari de protectie pentru populatia din zona dvs.

Masuri de protectie pentru persoanele care sunt sau au vizitat recent
(ultimele 14 zile) zonele in care se raspandeste COVID-19

Urmati sfaturile de mai sus (masurile de protectie pentru fiecare).

Rémaneti acasa daca ati inceput sa va simtiti rau, chiar si cu simptome
usoare, cum ar fi dureri de cap si nas usor curgdtor, pand va recuperati.



De ce? Evitarea contactului cu alte persoane si evitarea vizitelor la
institutiile medicale vor permite ca acestea sa functioneze mai eficient si sa
va ajute sd va protejati si sa-i protejati si pe ceilalti Tmpotriva posibilei
infectii cu COVID-19 si a altor virusuri.

« Daca aveti febra, tuse si dificultati de respiratie, solicitati imediat ajutorul
medical, deoarece acest fapt se poate datora unei infectii respiratorii sau altei
afectiuni grave. Sunati si informati medicul dvs. despre orice calatorie
recenta sau daca ati avut contacte cu persoane care au calatorit.

De ce? Contactand 1n avans medicul, veti permite lucratorilor medicali sa va
directioneze rapid catre unitatea de sanatate potrivita. Acest lucru va ajuta la
prevenirea posibilei raspandiri a COVID-19 si a alte virusuri.

Cat de probabil este sa capat COVID-19?

Riscul depinde de locul in care locuiti sau unde ati caldtorit recent. Riscul de
infectie este mai mare 1n zonele in care un numar de persoane au fost diagnosticate
cu COVID-19. In prezent, 99% din totalul cazurilor de COVID-19 apar in China,
majoritatea din provincia Hubei. Pentru oamenii din majoritatea celorlalte parti ale
lumii, riscul dvs. de a obtine COVID-19 este in prezent scazut, cu toate acestea,
este important sa fiti constienti de situatie si eforturile de pregatire din zona dvs.

OMS colaboreaza cu autoritatile medicale din China si din Intreaga lume pentru a
monitoriza si a raspunde la focarele COVID-109.

Ar trebui sa-mi fac griji din cauza COVID-197?

Daca nu va aflati intr-o zona in care se raspandeste COVID-19 sau nu ati fost in
una din aceste zone sau in contact strans cu cineva care are Simptome si se simte
rau, sansele dvs. de a contracte boala sunt in prezent scazute. Cu toate acestea, este
de inteles cd s-ar putea sa va simtiti stresati si anxiosi cu privire la situatie. Este o
idee buna sd obtineti informatiile care sa va ajute sa va determinati cu exactitate
riscurile, astfel incat sa puteti lua masuri rationale. Furnizorii de servicii medicale,
autoritdtile nationale de sanatate si angajatorul dvs. - toate acestea sunt potentiale
surse de informatii sigure despre COVID-19. Este important sa fiti informati
despre situatia din zona in care trditi i sa luati masurile adecvate pentru a va
proteja. (Consultati Masuri de protectie pentru FIECARE).

Daca va aflati intr-o zona in care exista un focar de COVID-19, trebuie sa luati in
serios riscul de infectie. Urmati sfaturile emise de autoritatile de sdnatate nationale
si locale. Desi pentru majoritatea oamenilor, COVID-19 cauzeaza numai boli
usoare, la unii oameni se poate manifesta printr-o evolutie grava. Mai rar, boala
poate fi fatald. Persoanele 1n varsta si cele cu comorbiditati (cum ar fi
hipertensiunea arteriald, probleme cardiace sau diabet) par a fi mai vulnerabile. (A
se vedea Masurile de protectie pentru persoanele care sunt sau au vizitat recent
(ultimele 14 zile) zonele in care se raspandeste COVID-19).



Cine este cu risc ca boala sa evolueze in una severa?

In timp ce inci se studiazi despre modul in care COVID-2019 afecteaza oamenii,
persoanele 1n varsta si persoanele cu boli cronice, cum ar fi hipertensiunea
arteriald, probleme cardiace sau diabet, par sd dezvolte o boala cu evolutie grava
mai des decat celelalte persoane.

Antibiotice sunt eficiente in prevenirea sau tratarea COVID-19?

Nu. Antibioticele nu functioneaza impotriva virusurilor, ci doar Tmpotriva
infectiilor bacteriene. COVID-19 este cauzat de un virus, deci antibioticele nu
functioneaza. Antibioticele nu trebuie utilizate ca mijloc de prevenire sau tratament
pentru COVID-19. Acestea trebuie utilizate doar conform indicatiilor medicului
pentru a trata o infectie bacteriana.

Existd un vaccin, medicament sau tratament pentru COVID-19?
Deocamdatd nu. Pand in prezent, nu existd niciun vaccin si niciun medicament
antiviral specific care sa previna sau sa trateze COVID-19. Cu toate acestea, cei
afectati ar trebui sa beneficieze de ingrijire pentru ameliorarea simptomelor.
Persoanele cu evolutia bolii grava trebuie spitalizate. Majoritatea pacientilor se
trateaza datorita tratamentului simptomatic.

Posibile vaccinuri si unele tratamente medicamentoase specifice sunt in curs de
investigare. Acestea sunt testate prin studii clinice. OMS coordoneaza eforturile de

dezvoltare a vaccinurilor si a medicamentelor pentru prevenirea si tratarea
COVID-19.

Cele mai eficiente metode de a va proteja pe voi si pe ceilalti impotriva COVID-19
sunt sd va spalati frecvent mainile, sa va acoperiti gura si nasul cu un servetel sau
sd stranutati si sa tusiti in pliul cotului si sd mentineti distanta de cel putin 1 metru
fata de persoanele care tusesc sau stranut. (Vezi Ce pot face pentru a ma proteja si
pentru a preveni raspandirea bolii?).

COVID-19 este aceiasi infectia ca SARS?

Nu. Virusul care provoacd COVID-19 si cel care cauzeaza Sindromul Acut
Respirator Sever (SARS) sunt inrudite genetic intre ele, dar sunt diferite. SARS are
o letalitate mai mare, dar este mult mai putin infectios decat COVID-19. Din 2003
nu au existat focare de SARS nicdieri in lume.

Ar trebui sa port masca pentru a ma proteja?

Persoanele fara simptome respiratorii, cum ar fi tuse, nu trebuie sa poarte masca
medicala. OMS recomanda utilizarea mastilor pentru persoanele care prezinta
simptome de COVID-19 si pentru persoanele care au grija de persoane care au
simptome, cum ar fi tuse si febra. Utilizarea mastilor este cruciala pentru lucratorii




medicali si pentru persoanele care au grija de cineva (acasa sau intr-0 institutie
medicald).

OMS recomanda utilizarea rationala a mastilor medicale pentru a evita irosirea
inutila a resurselor pretioase si utilizarea gresita a mastilor (consultati Sfaturi
privind utilizarea mastilor). Utilizati o0 mascd numai daca aveti simptome
respiratorii (tuse sau stranut), ati suspectat infectia cu COVID-19 cu simptome
usoare sau aveti grija de cineva cu infectie suspectd de COVID-19. O infectie
suspectatd de COVID-19 este legata de calatorii in zonele in care au fost raportate
cazuri sau de contact strans cu cineva care a calatorit in aceste zone $i s-a
imbolnavit.

Cele mai eficiente metode de a va proteja pe voi si pe ceilalti impotriva COVID-19
sunt sa va spalati frecvent mainile, sd va acoperiti gura si nasul cu un servetel sau
sd stranutati si sa tusiti in pliul cotului si s mentineti distanta de cel putin 1 metru
fata de persoanele care tusesc sau stranutd. Consultati masurile de protectie pentru
mai multe informatii.

Cum sa pui, sa folosesti, sa scoti si sa arunci o masca?

1. Tineti minte, o masca trebuie folositd numai de catre angajatii din sistemul
de sanatate, de Ingrijitorii persoanelor bolnave si de persoanele cu simptome
respiratorii, cum ar fi febra si tusea.

2. Inainte de a atinge masca, spali-te pe maini cu o solutie de maini pe bazi de

alcool sau cu sapun si apa.

Luati masca si inspectati-o daca nu exista picaturi de lichid sau gauri.

Gasiti partea superioara (unde este banda metalica).

Asigurati-va ca partea corespunzatoare a mastii este orientatd spre exterior

(partea colorata).

6. Puneti masca pe fatd. Prindeti banda metalicd sau marginea rigida a mastii,

astfel incat sa se modeleze la forma nasului.

Trageti partea inferioard a mastii, astfel incat sa va acopere gura si barbia.

8. Dupa utilizare, scoateti masca; indepartati buclele elastice din spatele
urechilor, pastrand masca departe de fata si haine, pentru a evita atingerea
suprafetelor potential contaminate ale mastii.

9. Aruncati masca in cosul cu capac imediat dupa utilizare.

10.Efectuati igiena mainilor dupa atingerea sau aruncarea mastii — spalati-va pe
maini cu o solutie de maini pe baza de alcool sau cu apa si sdpun.
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Care este perioada de incubatie pentru COVID-19?

,,Perioada de incubatie” inseamna perioada de la contactarea virusului pana la
aparitia simptomelor bolii. Majoritatea estimarilor perioadei de incubatie pentru
COVID-19 variaza intre 1-14 zile, cel mai frecvent in jurul a cinci zile. Aceste
estimari vor fi actualizate pe masura ce vor fi disponibile mai multe date.




Oamenii pot fi infectati cu COVID-19 de la un animal?

Coronavirusurile sunt o familie numeroasa de virusuri care sunt comune la lilieci si
animale. Rareori, oamenii se infecteaza cu aceste virusuri, care apoi se pot raspandi
la alte persoane. De exemplu, SARS-CoV a fost asociat cu pisicile civet, iar
MERS-CoV este transmis de camile dromedare. Posibile surse animale de COVID-
19 nu au fost inca confirmate.

Pentru a va proteja, cum ar fi atunci cand vizitati pietele de animale vii, evitati
contactul direct cu animalele si suprafetele aflate in contact cu animalele. Asigurati
in permanentd bune practici de siguranta a alimentelor. Manevrati cu grija carnea
cruda, laptele sau organele de origine animala, pentru a evita contaminarea
alimentelor necoapte si evitati consumul de produse animaliere crude sau
nepregatite.

Pot s& ma imbolnavesc de COVID-19 de la animalul meu de companie?
Nu. Nu existd dovezi cd animale de companie, cum ar fi pisicile si cainii au fost
infectate sau ar putea raspandi virusul care provoaca COVID-19.

Cat timp supravietuieste virusul pe suprafete?

Nu este sigur cat timp supravietuieste virusul care provoacd COVID-19 pe
suprafete, dar pare sd se comporte ca si alte coronavirusuri. Studiile sugereaza ca
coronavirusurile (inclusiv informatiile preliminare despre virusul COVID-19) pot
persista pe suprafete timp de cateva ore sau pana la cateva zile. Aceasta poate varia
in conditii diferite (de exemplu, tipul de suprafata, temperatura sau umiditatea
mediului).

Daca credeti ca o suprafata poate fi infectata, curatati-o cu un dezinfectant simplu
pentru a distruge virusul si pentru a va proteja pe voi si pe ceilalti. Spalati-va pe
maini cu o solutie de maini pe baza de alcool sau cu sapun si apd. Evitati sa va
atingeti ochii, gura sau nasul.

Este sigur sa primiti un pachet din orice zona in care a fost raportat COVID-
197

Da. Probabilitatea ca o persoand infectata sa contamineze marfurile comerciale este
scazuta, iar riscul de a obtine virusul care provoaca COVID-19 dintr-un pachet
care a fost mutat, a calatorit si a fost expus la diferite conditii si temperatura este,
de asemenea, scazut.

Exista ceva ce nu ar trebui sa fac?
Urmatoarele masuri NU SUNT eficiente Tmpotriva COVID-2019 si pot fi
daunatoare:

e Fumatul
e Ultilizarea remediilor traditionale din plante



e Purtarea a mai multor masti
e Auto-medicatia, cum ar fi tratamentul cu antibiotice

In orice caz, daca aveti febra, tuse si dificultati de respiratie, solicitati asistenta
medicald specializatd din timp pentru a reduce riscul de a dezvolta o infectie mai

severa si asigurati-va cd informati lucratorii medicali despre istoricul de calatorie
recent.



